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 کٕرتٌٕ چٛظت؟
 

د یب ثّ اختصابر کٕرتٌٕ یب کٕرتٛکٕطتزٔئٛ
اطتزٔئٛدْب َٕػی چزثی ْظتُد کاّ رر 
کجد اس يبرِ أنّٛ کهظتزٔل طبختّ ػدِ 
ٔ غدِ آررَابل یاب قإل کهٛإ  اس آَٓاب رر 

ایٍ  ٌ ْب اطتكبرِ يٛکُد.طبختٍ ْٕريٕ
ر ثطٕر يصُٕػی ْى طابختّ رطتّ يٕا

يٛؼَٕد ٔ اس آَٓب ثّ ػُٕاٌ رارٔ اطتكبرِ 
کاّ يٛؼٕر. ثاّ کٕرتٛکٕطاتزٔئٛد ْابیی 

ثطٕر يصُٕػی طبختّ ػادِ ٔ ثصإر  
رارٔ يصاااازش يٛؼاااإَد کٕرتاااإٌ ْااااى 
يٛگٕیُااد. رارْٔااب  کٕرتٛکٕاطااتزٔئٛد اس 
پزکبرثزرتزیٍ رارْٔب رر پشػکی ْظاتُد 

ْاااب  يفتهكااای يبَُاااد  کاااّ رر ثًٛبر 
ٓب  خاإر ایًُاای ٔ ا، ثًٛبریاا ٛتاحظبطاا

ایااٍ   اس  .  رَٔااد بر يیابة ثااّ کااااااااانتٓ
 : تٕاٌ  رارْٔب يی
 ، ثتبيتااااااابسٌٔ پزرَٛشٔنااااااإٌ،يتٛااااااام 

رگشايتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابسٌٔ، 
 ،تزیبيظااااااااااااااإُٛنٌْٕٛدرٔکٕرتٛشٌٔ،
 را َبو ثزر.     ... ثکهٕيتبسٌٔ ٔ

ایٍ رارْٔب ثّ صإر  تشریهی،خإراکی، 
نطاازِ، پًاابر ٔ اطاایز  تٓٛااّ ٔ يصاازش 

 ػَٕد. يی
کٕرتٌٕ ْب یب کٕرتٛکٕطتزٔئٛد ْب رٔ 

 تبثٛز يٓى رر ثدٌ رارَد. 
ة رر يٕجت يٓبر ٔ طزکٕة انتٓب یک

ثبقت ْب  ثدٌ ػدِ ٔ ریگز  ایُکّ 
طٛظتى ایًُی ثدٌ را تضؼٛف يی کُُد 

ایٍ رٔ اثز رر رريبٌ ثًٛبریٓب ٔ اس 
اطتكبرِ يٛؼٕر يبَُد آطى، 

، رٔيبتٛظى يكصهی، پًكٛگٕص
 ، نُكٕو  ٔ ... MSاگشيب ، نٕپٕص ،

 
 

 
 

 ػٕارض ػبیغ کٕرتٌٕ:
کٕرتَٕی ثّ يٛشاٌ  ٔ  ػٕارض رارْٔب 
آَٓب ثظتگی رارر. ْز چّ يد  يصزش 

 ،يهدار ٔ يد  رريبٌ ثٛؼتز ثبػد
ػٕارض آٌ ثٛؼتز خٕاْد ثٕر.تٕجّ 
راػتّ ثبػٛد پشػکبٌ ثب تٕجّ ثّ يُبقغ 

تصًٛى ثّ تجٕٚش آٌ يی  ٔ سٚبَٓب  رارٔ
 .گٛزَد
 ، یاابنااچ ، ٕاٌاای اطتفااپٕک

، تحهٛم رقتٍ  خٛش)احتجبص آة ًَٔک(
رر آة يزٔارید ٔ آة طٛبِ   ، لا اػض

 ، ثی َظًی ْب  ضزثبٌ نهت ، چؼى
 ارواٍٚ حبنت ثؼلأِ  ٔ اقشایغ چزثی

ثبػث پف کزرٌ صٕر  قزر ػدِ ٔ  ثدٌ
  Moon Face ػلايتی ثّ َبو صٕر  يبِ

 (،يثم يبِ گزر يی ػٕر)کُداٚجبر يٛ
طزررر ، طزگٛجّ ، ػصجبَٛت ، 

ْٛجبٌ پذیز  ، جٕع ، اقظزرگی ، 
اختلال خٕاة ، رػد يْٕب  سائد ،  

اقشایغ قؼبر خٌٕ ،   براحتی يؼدِ ،َ
تبخٛز رر ثٓجٕر  ثًٛبریٓب  ػكَٕی ٔ 
سخى ْب ، ررر یب ضؼف ػضلاَی ، 

گی ػدید ، اا، تؼُ  غ تؼزیمااقشای
غٛز طجٛؼی ٔ اختلال رر   جٕرػدگیااک

 يی ػٕر. نبػدگی سَبٌ ٔ ...

 لاسو: يزانجت ْب،تٕصّٛ ْبٔاحتٛبطب 
ثزا ٘ ثّ حدانم رطبَدٌ تحزٚك 

ثؼد اس   ػكم خٕراكٙ رارٔ ،گٕارػٙ
  .ػٕر غذا يصزش

اس يؼکلا  يصزش اٍٚ رارْٔب اٚجبر  -1 
ثبلا  ٔاثظتگی قٛشٚکی ثّ آَٓب رر رٔسْب 

ٔ رٔرِ ْب  طٕلاَی يد  اطت کّ ثّ 
ًٍْٛ رنٛم رر صٕر  يصزش طٕلاَی 

ٚکجبرِ ٔ َبگٓبَی آَٓب ثّ  يد  اس نطغ
ٔ کبْغ    .ػد  ثبٚد اجتُبة ػٕر

غ  آٌ ثبید تحت َظز يٛشاٌ آٌ ٔ نط
  پشػک اَجبو ػٕر.

   

 

 

ث اتٕاَد ثبػ اسآَجب کّ کٕرتٌٕ يی -2

پٕکٗ اطتفٕاٌ گزرر،ثزا  پٛؼگٛز  اس 
ثزٔس ػٕارض ، يصزش نجُٛب  رر رژیى 
غذایی ٔجٕر راػتّ ثبػد ٔ رر صٕر  

 Dٔ ٔیتبيٍٛ  َٛبس اس يکًم ْب  کهظٛى
اَجبو طُجغ تزاکى ْى اطتكبرِ ػٕر.

يٕارر طٕلاَی يد  يصزش  اطتفٕاٌ رر
 کٕرتٛکٕاطتزٔئٛدْب تٕصّٛ يی ػٕر.

 
يصزش کٕرتٌٕ يی تٕاَد اقشایغ   -3

چزثٗ ْبٖ خٌٕ را ررپٗ راػتّ ثبػد 
ثُبثزایٍ راػتٍ  رژیى غذائٗ کى چزة ٔ 
اَداسِ گٛزٖ ٔ کُتزل کزرٌ چزثٗ خٌٕ 

ٔ طیض رر اثتداٖ يصزش کٕرتٌٕ 
 ؼٕر.طبلاَّ تٕصّٛ يٛ

 
رر صٕر  َٛبس ثّ اَجبو ْزگَّٕ ػًم -4

 جزاحی ثزا  ثًٛبر ) اس جًهّ جزاحی
ٓب  ْب  رْبٌ ( ٔ یب رر يٕانغ رريبَ

اضطزار  ، يصزش اخٛز ایٍ رارٔ ثبید ثّ 
پشػک یب رَداٌ پشػک رطبَدِ  اطلاع 
 ػٕر .

 
کٕرتٛکٕاطتزٔئٛدْب ثب رقغ پتبطٛى ٔ   -5

يی ػَٕد.  ثدٌ اروجذة طدٚى يٕجت 
تٕاَد  يٛش کٕرتٌٕ يصزًْچٍُٛ 

قؼبرخٌٕ را ثبلا ثجزر، ثُبثزایٍ ثزاٖ 
کبْغ ایٍ پٛبيد پٛؼُٓبر يٛؼٕر رژیى 

کى ًَک ٔ اَداسِ گٛز       غذائٗ 
غذاْب   قؼبرخٌٕ را راػتّ ثبػٛد .

قزآٔر  ػدِ َظٛز طٕطٛض ٔ کبنجبص 
غذاْب  آيبرِ َظٛز طٕپ ْب   ٔ ثزخی

آيبرِ ٔ طض ْب يؼًٕلاً طدیى ثبلایی 
کٕرتٌٕ اطتكبرِ  ٔ کظبَی کّ اسرارَد 

يی کُُد، رر صٕرتی کّ يجتلا ثّ قؼبر 
آَٓب  خٌٕ ثبلا ْظتُد، ثبید اس يصزش

 .                             اجتُبة ًَبیُد
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طول دوري درمبن بب ایه دارو ، توصیً در

ٌبی پششک ممکه است یک رژیم ؼذایی ؼىی 

یم ، و حبوی اس پزوتئیه ، کلسیم ، پتبس

را بً   مقبدیز محدود سدیم و کزبوٌیدرات

 توصیً ومبید شمب
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اس ياإار غااذایی غُاای اس پتبطااٛى ثٛؼااتز 
 .کُُااااااااااااااااااااااد اطاااااااااااااااااااااتكبرِ

پتبطٛى ػًدتبً ثّ يهدار سیبر رر يِٕٛ ْب ٔ 
ٛإ ، آنإ، گٕجاّ ٓب خصٕصبً يٕس، کطجشی

قزَگی، طٛت سيُٛی ٔ ثزٔکهی ٔ َٛاش رر 
اَاإاع گٕػاات نزيااش، گٕػاات پزَاادگبٌ ٔ 
يبْی ٔ ًْچٍُٛ رر ثزخی إَاع يغشْاب 
                   .يبَُاااااد پظاااااتّ ٔ ثااااابراو ٔجااااإر رارر

  
یکاای ریگااز اس ػاإارض يصاازش ایااٍ  -6

رارْٔااب اقااشایغ نُااد خاإٌ خصٕصاابً رر 
ثًٛاااابراٌ يجااااتلا ثااااّ ریبثاااات اطاااات. 
کٕرتٛکٕاطااتزٔئٛدْب ثبػااث يهبٔياات ثااّ 
اَظٕنٍٛ رر طهٕل ْب  ثدٌ يی گزرَاد. 

زایٍ يٛاااشاٌ گهااإکش رر خااإٌ ثااابلا ٔ ثُااابث
 ًْچٍُٛ کٕرتٛکٕاطاااااتزٔئٛدْبيٛااااازٔر.
ؼَٕد کّ کجد ثّ يٛشاٌ ثٛؼاتز  ثبػث يٛ

.                                          کُاااااااد نُاااااااد ٔارر جزیااااااابٌ خااااااإٌ
  

ُتاازل نُااد خاإٌ ايااب رر اقاازار ریاابثتی ک
يؼکم تز خٕاْد ػد. اقزار  کّ يججإر 
ثّ يصزش کٕرتٛکٕاطاتزٔئٛدْب ْظاتُد، 
ثبید ثّ طٕر يُظى نُد خٌٕ خٕر را کُتزل 

 ًَبیُد.
ثزا  کُتزل نُد خٌٕ ثٓتز اطت اس 
يصزش إَاع نُدْب  طبرِ َظٛز 
ػکلا  ٔ ػٛزیُی، نُد ٔ ػکز پزْٛش 
ػٕر. يِٕٛ ْب  خؼک، آة يِٕٛ ْب ٔ 

طز َٛش نُد ثبلایی رارَد ٔ حتی إَاع ر
يصزش سیبر يِٕٛ ْب  تبسِ َٛش يی تٕاَد 
يُجز ثّ ثبلا رقتٍ نُد خٌٕ ػٕر، ايب 
يصزش طجشیجب  يی تٕاَد رر کبْغ 
نُد خٌٕ يٕثز ثبػد. طجش  ْب حبٔ  

کُُد تب نُد قٛجز ْظتُد. قٛجزْب کًک يٛ
يٕجٕر رر غذا کًتز ٔ ثّ آْظتگی جذة 

ش  ًْزاِ ثب ػٕر، ثُبثزایٍ يصزش طج
 غذا ثزا  کُتزل نُد خٌٕ تٕصّٛ يٛؼٕر.                           

 

 
 
 
 

چبنی : اقشایغ ثی رٔیّ اػتٓب اس  -7
ریگز ػبرضّ ْب  جبَجی کٕرتٌٕ اطت ٔ 
ثّ ًٍْٛ رنٛم ثّ کظبَٛکّ تحت رريبٌ 

ر کّ ثب کٕرتٌٕ نزار رارَد تٕصّٛ يٛؼٕ
 غذاْب  کى کبنز  يصزش کُُد.

زر کٕرتٌٕ ثّ ٔیژِ رر اَداسِ ْبٖ کبرث -8
تبخٛز رر ثٓجٕر  سیبر يٛتٕاَد طجت 

، اس ثًٛبریٓب  ػكَٕی ٔ سخى ْب ػٕر
تًبص ثب اقزار راراٖ ػكَٕت ْبٖ 
ٔیزٔطٗ ٔ حضٕر رر يحم ْبٖ ػهٕؽ 
ثّ ٔیژِ رر قصم سيظتبٌ جهٕگٛزٖ 

 ػٕر. 
ثبػث تحهٛم تٕاَد  کبرثزر کٕرتٌٕ يی -9

ٓبٖ ٔرسػ  ثدٌ ػٕر،رقتٍ ػضلا  
ػضهّ  تحهٛمکؼؼٗ ثزاٖ پٛؼگٛزٖ اس 

پزٔتئٍٛ غذایی قزر  ٔ  تٕصّٛ يی ػٕر
  .ثبید حتی الايکبٌ ثبلا ثبػد
پشػک يًکٍ  رر صٕر  يُغ يصزش
ُی اس پزٔتئٍٛ ، اطت یک رژیى غذایی غ

ٔ حبٔ  يهبریز يحدٔر  کهظٛى ، پتبطٛى
ػًب تٕصّٛ   ثّ را   طدیى ٔ کزثْٕٛدرا 

 .ًَبید
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 کورتون
 )کورتیکواستروئید(
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َکتّ يٓى اٍٚ اطت کّ اٍٚ ػٕارض رر 
 صٕر  يصزش سٚبر ٔ طٕلاَی يد 

کٕرتٛکٕاطتزٔئٛدْب احتًبل ثزٔس ثٛؼتز  
اس  جّ ثّ َگزاَیپٛدا يی کُُد ٔ يب َجبٚد ثب تٕ

راَظتٍ ػٕارض رارٔ اس يصزش آٌ ثب تجٕٚش 
پشػک خٕررار  کُٛى سٚزا رر ثظٛبر  

قٕاٚد رارٔ ثز يضزا  آٌ ارجحٛت رارر  يٕارر
 ٔ َظز پشػک يؼبنج رر اٍٚ يٕرر ثظٛبر 

  .اطت حبئش اًْٛت
 

 


